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Herzlich willkommen zum Pressefrihstiick
anlasslich des Geburtstages von Samuel Hahnemann,
dem Begriinder der Homd&opathie
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Wo: Presseclub Concordia, Bankgasse 8, 1010 Wien
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Homoopathie: Sanft und sicher — rund um Kindergesundheit

Haufige Infekte? Nervositat, Aggression, Antriebslosigkeit? Stillprobleme oder nachtliches
Bettnassen? Kann die Homdopathie helfen? Anlasslich des Tages der Homdéopathie
sprechen medizinische Experten zu aktuellen Themen rund um die Kindergesundheit. Zu
Beginn des Pressefrihstiicks wird Melanie Hahnemann (alias Gigga Neunteufel), die 2.
Gattin des Begriinders der Homéopathie, Gber Hahnemanns Leben und Werke berichten
und den Charakter des revolutiondren Mediziners naher bringen.

Als Gesprachspartner stehen zur Verfiigung:

¢ Claudia Maurer, Heilpraktikerin n. deutschem Recht, Obfrau des Vereins zur
Férderung der Homdopathie und Gesundheit (VHG) und Grinderin der Initiative
~Homobopathie hilft!™: ,Gerade in der Behandlung von Babys und Kleinkindern
erfreut sich die Homd&opathie groBer Beliebtheit. 63 Prozent der in einer Studie
befragten OsterreicherInnen sind der Ansicht, dass homdopathische Arzneien fiir
Kinder gut geeignet sind. Und fast 50 Prozent der OsterreicherInnen haben im
Jahr 2011 auf die Homdopathie gesetzt. Oft informieren sie sich im Internet: Die
Infoplattform der Initiative ,Homdopathie hilft!* kommt gut an."

e Dr. Erfried Pichler, Allgemeinmediziner und Homéopath in Klagenfurt, Prasident
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Homdopathische Medizin (OGHM):
~Homoopathische Medizin - ja natirlich! Homéopathische Medizin wirkt
reproduzierbar, kosteneffektiv und nachhaltig"

e Dr. Gloria Kozel, Allgemeinmedizinerin und Homdopathin in Graz: ,,Homdopathie
von Anfang an"

o Dr. Holger Forster, Facharzt flr Kinder- und Jugendheilkunde,
Allgemeinmediziner und Homdéopath in Salzburg: , Statt Ritalin & co. - ADHS und
andere psychische Belastungen bei Kindern mit homdéopathischen Arzneimitteln
erfolgreich therapieren™

Auf der Presse-CD befinden sich Pressemappe, Powerpoint-Prasentation von Claudia
Maurer, Studie ,Therapie akuter fieberhafter Infekte bei Kleinkindern™ und Bilder in
Druckqualitat.

Bilder zum heutigen Pressefriihstiick finden Sie nach Veranstaltungsende unter:
https://fotodienst.pressetext.com/album/3186
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2. Ankiindigung: Tag der Homoopathie

Haufige Infekte? Nervositat, Aggression, Antriebslosigkeit? Stillprobleme oder nachtliches
Bettnassen? Kann die Homdopathie helfen? Anldsslich des Geburtstages von Samuel
Hahnemann, dem Begriinder der Homdopathie laden die Osterreichische Gesellschaft fiir
Homéopathische Medizin (OGHM) und die Initiative ,Homdopathie hilft!* zum Tag der
Homdopathie. Osterreichweit finden kostenlose Veranstaltungen zum Thema
~Homdopathie" statt:

Tag der Homoéopathie am 11. April in Wien

Vortragsnachmittag ,,Sanft und sicher - rund um Kindergesundheit"

Termin: Donnerstag, 11. April, von 16 bis 20 Uhr

Ort: Kolpinghaus Wien-Zentral, Gumpendorfer StraBe 39, 1060 Wien

Auf dem Programm stehen interessante Vortrdage zu aktuellen Themen rund um die
Kindergesundheit. Homdopathie hilft von Anfang an. Dazu zeigt Dr. Bettina Baltacis,
Kinderarztin aus Wien bei ihrem Vortrag auf, wie sich Beschwerden bei Neugeborenen
und Sauglingen homdoopathisch behandeln lassen. Der Allgemeinmediziner und
Psychotherapeut Dr. Volker Neubauer informiert Gber den Verzicht von Antibiotika und
Schmerzmitteln — haufige virale Infekte lassen sich namlich oft ganz einfach
homdopathisch heilen. Aber auch bei psychischen Leiden wie Uberforderung, Nervositét,
Aggression und ADHS kann die Homdéopathie Gutes tun — wie sich diese Probleme lindern
lassen, berichtet Kinderarzt Dr. Holger Férster in seinem Vortrag.

Eingeleitet wird der medizinische Vortragsabend durch die Schauspielerin Gigga
Neunteufel. Sie wird dem Publikum als zweite Ehefrau von Samuel Hahnemann den
Charakter des Homoéopathie-Begrinders ndaher bringen und Anekdoten aus seinem Leben
erzahlen. Durch das Programm fihrt die Journalistin und Buchautorin Gabi Kuhn.
Wahrend des gesamten Programmes gibt es auch eine Kinderspielecke. Anbei finden Sie
das Programm.

Der Eintritt ist frei. Kinderspielecke vorhanden. Um unverbindliche Anmeldung wird
gebeten mit Namen und Personenanzahl per SMS an 0664/425 00 54 oder per E-Mail an
initiative@homoeopathiehilft.at.

Tag der Homéopathie am 11. April in Oberdsterreich

Vortragsnachmittag Praxisnetz Homoopathie Linz

Termin: Donnerstag, 11. April, von 14 bis 18 Uhr

Ort: HerrenstraBBe 2, 4020 Linz (Schutzengelapotheke im Erdgeschof3, Praxisnetz
Homoopathie im 2. Stock)

Konzentrationsschwierigkeiten, Unruhe, Aggression, ADHS? Haufige Infekte und
Antibiotikagaben? Trockene Haut, Juckreiz, Hautausschldage, Neurodermitis? Kann die
Homoopathie helfen? Anlasslich des Tages der Homdéopathie laden das Praxisnetz
Homéopathie Linz und die Schutzengelapotheke in Kooperation mit der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Homéopathische Medizin (OGHM) und der Initiative ,Homd&opathie hilft"
am Donnerstag, 11. April, von 14 bis 18 Uhr, zu einem informativen Vortragsnachmittag
in die HerrenstraBe 2 in Linz (Schutzengelapotheke im Erdgeschof3, Praxisnetz
Homdoopathie im 2. Stock). Auf dem Programm stehen interessante Vortréage zu aktuellen
Themen rund um die Homdopathie.

Homdopathie hilft von Anfang an. Daher dreht sich heuer alles um die Kindergesundheit.
Dr. Gabriele Mohr-Baumann referiert Gber das Thema ,Homd&opathie bei
Hauterkrankungen im Kindesalter®. Dr. Thomas Peinbauer prift, ob und wann die
Homoopathie eine Alternative zu einem Antibiotikum sein kann, und Dr. Samy Zogholy
erlautert ,Die Verwendung der homéopathischen Hausapotheke®. Aber auch psychischen
Belastungen des Kindes kénnen durch homéopathische Arzneien gelindert werden. Wie
Homoopathie wissenschaftlich nachgewiesen bei ADS und ADHS hilft, erlautert der
Kinder- und Jugendpsychiater Dr. Armin Kréswagn in seinem Vortrag. Auch die
Schutzengelapotheke bietet an diesem Tag spezielle Informationen rund um die
Herstellung von homd&opathischen Arzneien, eine kleine ,Schau-Potenzierung" sowie eine
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homdopathische Hausapotheke und die Bicher ,,Die homéopathische Sandkastenfibel®
und ,,Die homdopathische Schiilerfibel™ zum Aktionspreis.

Der Eintritt ist frei. Weitere Infos: www.praxisnetz-homoeopathie.at und
www.homoeopathiehilft.at

Tag der Homoéopathie am 11. April in Karnten

Vortrag ,Kinderkrankheiten homoéopathisch heilen™ im Kulturhaus Seeboden
Termin: Donnerstag, 11. April um 19 Uhr

Ort: Kulturhaus Seeboden, Hauptplatz 1, 9871 Seeboden

Das Thema heuer: Kindergesundheit. Daher referiert Dr. Michael Hajek, Arzt fur
Allgemeinmedizin und Homdopath in Villach, Donnerstag, 11. April, ab 19 Uhr im
Kulturhaus Seeboden, Hauptplatz 1, 9871 Seeboden, zum Thema ,Homdéopathie bei
Kinderkrankheiten®. Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der Jakobus Apotheke
Seeboden statt (Tel. 04762/816 02). Der Eintritt ist frei. Anmeldung nicht erforderlich.
Weitere Infos: www.homoeopathiehilft.at

Tag der Homoéopathie am 12. April in Eisenstadt

Informationsnachmittag in der Salvator-Apotheke

Termin: Freitag, 12. April, 15-18 Uhr

Ort: Salvator-Apotheke, HauptstraBe 4, 7000 Eisenstadt

Die Salvator Apotheke Eisenstadt ladt anldsslich des Tages der Homdopathie zu einem
kostenlosen Informationsnachmittag mit Dr. Sabine Ohrenberger.
Konzentrationsschwierigkeiten, Aggression, ADHS? Haufige Infekte? Juckreiz, Pusteln
oder Rétungen auf der Haut? Kann die Homdopathie helfen? Die Arztin fiir
Allgemeinmedizin und Bundeslandreferentin der OGHM Burgenland (Osterreichische
Gesellschaft fur Homodopathische Medizin) steht an diesem Nachmittag fir alle Fragen
zum Thema Homoopathie zur Verfligung.

Der Eintritt ist frei.

Weitere Infos: www.salvator-apo.at und www.homoeopathiehilft.at

Hennrich.PR - Agentur fir Gesundheit & Kommunikation
1140 Wien, Bergmillergasse 6/35

Tel. 01/879 99 07, office@hennrich-pr.at
www.hennrich-pr.at


http://www.praxisnetz-homoeopathie.at/
http://www.homoeopathiehilft.at/
http://www.homoeopathiehilft.at/
http://www.salvator-apo.at/
http://www.homoeopathiehilft.at/

16:00 Uhr

16:15 Uhr

17:00 Uhr

17:45 Uhr

0®°e OB

og h m (] Initiative z_”. ".
® N

- "
. " hilft e

Vortrage

Donnerstag, 11. April 2013
Beginn: 16 Uhr

Kolpinghaus Wien-Zentral
6., Gumpendorfer Stral3e 39

Einleitung mit Schauspielerin Gigga Neunteufel als Melanie
Hahnemann, zweite Ehefrau von Samuel Hahnemann, des
Begrinders der Homdbopathie

Homoopathie hilft von Anfang an

Beschwerden bei Neugeborenen und Sauglingen homd&dopathisch
behandeln

Dr. med. Bettina Baltacis, Facharztin fir Kinderheilkunde und
Homdopathin, Wien

Statt Antibiotika und Schmerzmittel

Haufige Infekte homdopathisch heilen

Dr. med. Volker Neubauer, Allgemeinmediziner, Homdéopath und
Psychotherapeut, Wien

Uberforderung, Nervositit, Aggression und ADHS mit
Homoopathie lindern

Dr. med. Holger Forster, Facharzt fir Kinderheilkunde und
Homoopath, Salzburg

Der Eintritt ist frei. Um unverbindliche Anmeldung wird gebeten mit Namen und
Personenanzahl per SMS an 0664/4250054 oder per E-Mail an
initiative@homoeopathiehilft.at.
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3. Factsheet: Was ist Homodopathie?

Homdopathie - die groBe Kraft der kleinen Kugeln

Immer mehr Menschen sind davon Uberzeugt, dass ihnen die Kraft der Natur besser hilft
als die Schulmedizin. Haufig fallt ihre Wahl auf die Homoopathie. Ein Therapieverfahren,
das seit mehr als 200 Jahren chronische und akute Krankheiten auf natirliche Weise
heilt. Dabei wird bei einer Erkrankung der gesamte Organismus bei der Heilung
unterstitzt - durch Anregung korpereigener Abwehrkrafte. Homdopathische Arzneien
behandeln nicht nur die Symptome einer Erkrankung, sondern den ganzen Menschen.
~Homodopathie" stammt aus dem Griechischen und bedeutet ,ahnliches Leid" (Homoin =
ahnlich, pathos = das Leiden). Sie ist eine Reiz- und Regulationstherapie basierend auf
den drei Prinzipien Arzneimittelpriifung — Ahnlichkeitsprinzip - Potenzierung.
Homadoopathie ist ein Bereich der Komplementarmedizin und nicht zu verwechseln mit
Bachbliten, Phytotherapie, Ayurveda, Aromatherapie u.a.

Die Qual der Wahl

Zur Behandlung der Symptome sucht der klassische Homd&opath oder die klassische
Homadoopathin nach der exakten, individuell auf den Zustand des Betroffenen passenden
Arznei, mittels kérperlicher Untersuchung und der Anamnese. Darunter versteht man die
umfangreiche Erhebung der Krankengeschichte. Das ausflihrliche Gesprach kann schon
mal langer als ein, zwei Stunden dauern. Neben der Hauptbeschwerde interessiert den
homdoopathischen Arzt auch individuelle Begleiterscheinungen wie Schlafgewohnheiten,
Vorlieben oder Abneigungen und das psychische Befinden des Patienten.

Mit den mehr als 2.000 verschiedenen Mitteln, die in diesem Verfahren zum Einsatz
kommen, hat der Arzt unzahlige Mdglichkeiten zu reagieren.

Allein fir Kopfschmerzen hat die Apotheke Natur mehr als 900 mdgliche Heilmittel zur
Verfligung gestellt, denn nicht jeder Betroffene hat die gleichen Kopfschmerzen.

In Apotheken werden haufig homdopathische Komplexmittel, eine Kombination
bewdhrter homoéopathischer Substanzen, empfohlen. Diese wurden von erfahrenen
Homdopathen zusammengestellt und decken ein breiteres Spektrum an Symptomen ab.
Komplexmittel sind zwar bei klassischen Homdopathen verpént, koénnen in der
Selbstmedikation jedoch hilfreich sein, wie etwa Spigelon® der Firma Heel (Vertrieb Dr.
Peithner KG), das bei verschiedenen Arten von Kopfschmerzen angewendet wird.

Geschichte der Homodpathie

,Similia similibus curentur® -, Ahnliches werde durch Ahnliches geheilt" folgerte der
Erfinder der Homdopathie, Dr. Samuel Hahnemann (1755-1843), aus einer Reihe von
Selbstversuchen. Bereits im Jahr 1796 - Geburtsjahr der Homéopathie - publizierte er
als Simile-Prinzip, dass sowohl die Einnahme von bestimmten Arzneimitteln aus
Pflanzenextrakten, Krautern, Mineralien und auch tierischen Essenzen bei gesunden
Menschen ahnliche Symptome hervorrufen wie die Krankheiten, gegen die sie erfolgreich
eingesetzt werden. Als Beweis dieser These gilt sein beriihmter Chinarinden-
Selbstversuch (1790): Er nahm einige Quentchen Chinin, ein aus der Rinde des
Chinabaumes gewonnenes Malariamittel. Dieses Mittel 16ste bei ihm dhnliche Symptome
wie ein Malariaschub aus: Schittelfrost, Fieber, SchweiBausbriche ... Hahnemanns
Schlussfolgerung: eine Arznei, die beim Gesunden Symptome hervorruft, die denen einer
Krankheit ahnlich sind, vermag diese Krankheit zu heilen.

Seine Kollegen zeigten sich von seinen Erkenntnissen wenig begeistert; und er selbst
stand mit den damaligen medizinischen Praktiken auf Kriegsfu3. Beispielsweise stufte er
schon damals den Aderlass als ,,unsinnig und gefahrlich™ ein. Aus Enttauschung Uber die
oft schadigende Behandlungsweise der seinerzeitigen Medizin gab er seine praktische
Tatigkeit nach acht Jahren Praxis als Arzt auf und befasste sich ausschlieBlich mit Chemie
Pharmazie und medizinischen Ubersetzungsarbeiten. Erst als er fiir sich wieder
Méglichkeiten sah, als Arzt Menschen wirkliche Heilung bringen zu kdénnen, praktizierte er
weiter. ,Das hochste Ideal der Heilung ist schnelle, sanfte, dauerhafte Wiederherstellung
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der Gesundheit oder Hebung und Vernichtung der Krankheit in ihrem ganzen Umfange

auf dem kirzesten, zuverlassigsten, unnachteiligsten Wege, nach deutlich einzusehenden
Grinden", schrieb Hahnemann im § 2 seines Hauptwerkes, dem Organon (1810). Und in
der Tat kénnen homoéopathische Mittel Krankheiten schnell und sanft heilen bzw. lindern.

Homoopathie heute

Heute ist Homoéopathie eine anerkannte Heilmethode. In Osterreich diirfen allerdings nur
speziell ausgebildete Arztinnen und Arzte Homdopathie als Therapieform anbieten.
HomdopathInnen missen eine schulmedizinische Ausbildung abgeschlossen und
selbststandig als Allgemeinmediziner/in oder als Facharztin/Facharzt tatig sein.
Empfehlungen dirfen natlirlich auch ApothekerInnen und Hebammen aussprechen.

Wie wird man zum Homoopathen oder Homoéopathin?

Die medizinische Spezialausbildung fir das OAK-Diplom ,Homdopathie® dauert mehrere
Jahre und richtet sich an Arztinnen und Arzte sowie Medizinstudentinnen und -studenten
im dritten Studienabschnitt. Zahn&rztInnen ohne jus practicandi kénnen kein OAK-Diplom
erlangen. An diese Grundausbildung schlieBen regelmaBige Fortbildungen an.

Das OAK-Diplom kann u.a. bei der OGHM (Osterreichischen Gesellschaft fiir Homdopathie
- www.homoeopathie.at) absolviert werden.

Wann ist die Therapie mit Homoéopathie sinnvoll?

Homadopathie ist immer anwendbar, solange kérpereigene Abwehrmechanismen
vorhanden sind und keine Stoffe — wie etwa Insulin bei Diabetes - ersetzt werden
missen. Homoopathische Arzneien sind gut vertréaglich und nebenwirkungsarm. Sie
eignen sich dadurch gréBtenteils auch fiir die Behandlung von Schwangeren, stillenden
Mittern und Kindern (nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt).

Erfahrungen mit Homoéopathie

Judith Raunig, 33 Jahre, lasst ihre Kinder seit Gber finf Jahren fast ausschlieBlich mit
Homdopathie behandeln: ,In 9 von 10 Fallen bekommen meine Kinder rein
homdopathische Mittel. Die ,Kugerl' sind gerade fiir Kinder ideal und einfach
einzunehmen und schmecken zudem noch gut. Es ist allerdings sinnvoll, einen Experten
bzw. eine Expertin zu Rate zu ziehen. Aus eigener Erfahrung, weiB3 ich, dass die
Homdoopathie nur dann wirken kann, wenn das Mittel punktgenau flir das Symptom und
die Ursache bestimmt ist." Auf die Homdopathie ist die Klinische und
Gesundheitspsychologin durch Zufall gekommen, als sie auf der Suche nach einer Arztin
flir ganzheitliche Medizin in ihrer Ndhe war: ,Die Homdopathin und Arztin fiir
Allgemeinmedizin Dr. Katrin Strauch behandelt meine Kinder von Anfang an erfolgreich
mit der Homodopathie. Die Heilung tritt oft innerhalb weniger Stunden ein — zum Beispiel
bei Fieber. Sogar eine schlimme Warze meiner Tochter, die mit schulmedizinischen
Mitteln einfach nicht besser wurde, war schon zwei Tage nach der homdopathischen
Behandlung abgefallen. Deshalb weiB ich auch ganz sicher, dass es wirkt."

Homdopathische Arzneimittel verwendet Mag. Petra Spitznagl, 44 Jahre, vor allem seit
der Geburt ihres Sohnes vor sechs Jahren. ,Fir alle Beschwerden gibt es das geeignete
homdoopathische Mittel. Die positiven Erfahrungen mit der Homdéopathie haben mich
Uberzeugt, dass es wirkt", so die Personalverantwortliche und TCM-Erndahrungsberaterin.
Schon wahrend der Schwangerschaft beschaftigte sie sich sehr mit dem Thema
Ganzheitsmedizin. Seither vertraut Petra Spitznagl und ihre Familie auf ihre Homdopathin
(Dr. Katrin Strauch, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Homéopathie in Wien). ,Aufgrund
der differenzierten Fragestellungen von Frau Dr. Strauch, beobachte ich mein Kind im
Krankheitsfall wesentlich genauer, erkenne Symptome schneller und kann viel besser
reagieren."
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4. Initiative ,Homoopathie hilft!™

Claudia Maurer,

Heilpraktikerin n. deutschem Recht, Obfrau des Vereins zur
Férderung der Homdopathie und Gesundheit (VHG) und Griinderin
der Initiative ,Homdoopathie hilft!™

Warum wurde die Initiative gegriindet?

Die Homoopathie ist beliebt! Jedoch wiinschen sich die
Osterreicherinnen mehr fundierte Informationen tiber

Homoopathie. Das zeigte eine im Vorjahr durchgefiihrte Studie ‘
(,Homoopathie in Osterreich 2012%, Quelle: GfK Austria/Dr.

Peithner). Um die Homdopathie als komplementarmedizinische Behandlungsmethode
noch besser zu etablieren und auch die Kooperation zwischen Schulmedizin und
Homodopathie zu férdern, hat der Verein zur Férderung der Homdopathie und Gesundheit
(VHG) vor genau einem Jahr die Initiative ,Homdopathie hilft!™ gegrindet.

Sie soll Interessierte umfassend Uber die Einsatzmoglichkeiten der homdopathischen
Medizin informieren und es ihnen einfacher machen, kompetente homdéopathische Hilfe
zu finden. Das umfangreiche Serviceangebot richtet sich an Laien, ApothekerInnen und
ArztInnen.

Information iiber Homodopathie im Internet

Auch im Internet wird eifrig zum Thema Homd&opathie recherchiert. Herzstlick der
Initiative ist daher die Internetplattform www.homoeopathiehilft.at: Eine
Arzneimitteldatenbank unter anderem zu Bewdahrten Indikationen, Adressen von
ArztInnen, TierdrztInnen und homdopathischen Ambulanzen in ganz Osterreich sowie ein
Veranstaltungskalender flir Events zum Thema Homdoopathie finden sich auf der Website.
Die Datenbank ,Bewahrte Indikationen™ gibt ausfiihrliche Informationen Uber Arzneimittel
fur alltagliche Beschwerden, die je nach Symptom vorgeschlagen werden. Zudem
erfahren die UserInnen mehr Uber die charakteristischen Merkmale der homdopathischen
Arzneimittel und ihrer Ausgangssubstanz, die mineralischen, pflanzlichen oder tierischen
Ursprungs sind.

In fundierten Kommentaren und Beitrdgen kommen ExpertInnen zu aktuellen Themen
rund um die homéopathische Medizin zu Wort. AuBerdem erscheint mehrmals im Jahr ein
Newsletter, in dem Interessierte (ber Neuigkeiten rund um die Homd&opathie informiert
werden.

Die Website wachst — sie wird laufend mit aktuellen Infos, Veranstaltungen und
ExpertInnen erganzt — wie auch das Interesse an Homdopathie im Internet. Das
beweisen die steigenden Zugriffszahlen der Internetplattform von aktuell Gber 6000
monatliche Zugriffe — durchschnittlich 200 pro Tag!

Wunsch nach mehr Info

Viele in Osterreich wiinschen sich mehr fundierte Information zum Thema Homéopathie:
Wo finde ich einen Arzt fir Homo&opathie? Welche Mittel haben sich flr welche
Beschwerden bewehrt? Insgesamt 63 Prozent der dsterreichischen Bevdlkerung setzen
laut einer im Vorjahr durchgefiihrten Umfrage (,Homéopathie in Osterreich 2012",
Quelle: GfK Austria/Dr. Peithner) viel Vertrauen in die Homéopathie. Die Grinde flr die
Beliebtheit sind vielféltig. So sind 88 Prozent der Befragten der Meinung, dass
Homdopathika weniger Nebenwirkungen haben als herkémmliche Medikamente. 72
Prozent flihren die gute Wirksamkeit homdopathischer Arzneimittel ins Feld.

Zukunft der Initiative

Da die homdopathische Medizin gerade in der Schwangerschaft bevorzugt eingesetzt
wird, werden in Zukunft auch Hebammen, die diese Fachrichtung anbieten, auf
www.homoeopathiehilft.at zu finden sein. Eine entsprechende Datenbank ist derzeit im
Aufbau. Ebenfalls sehr beliebt ist die Homdopathie bei der Behandlung von Tieren
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(Haustiere und Nutztiere). Die Initiative méchte deshalb auch TierarztInnen aufrufen,
sich in die kostenlose Datenbank aufnehmen zu lassen. Neben dem Ausbau der
Datenbank setzt die Initiative in Zukunft vermehrt auf Social Media-Aktivitaten wie etwa
Facebook und mdchte auch den Dialog zwischen Homdopathie und Schulmedizin durch
Kleinveranstaltungen fordern.

Am Donnerstag, 11. April, finden in Kooperation mit der Initiative ,Homd&opathie hilft!™
anlasslich des Geburtstages von Samuel Hahnemann, dem Begriinder der Homd&opathie,
Osterreichweit Vortrage und Informationsveranstaltungen zum Thema Homd&opathie und
Kindergesundheit statt. (Details zur Veranstaltung finden Sie in der Anklindigung , Tag
der Homoopathie)

Warum Kindergesundheit?

Homdopathie hilft von Anfang an. Laut der im Vorjahr durchgefiihrten Studie
,Homdopathie in Osterreich 2012" (Quelle: GfK Austria/Dr. Peithner) verwenden cirka 70
Prozent der dsterreichischen Familien mit Kindern bis zu sechs Jahren und 62 Prozent der
Familien mit Schulkindern regelmaBig homdéopathische Arzneimittel. Von jenen, die
Angaben keine Homdopathika verwendet zu haben, begriindeten das 39 Prozent (47 %
Familien mit Kleinkindern/44 % Familien mit Schulkindern) damit, dass sie nicht erkrankt
waren und daher keine bendétigten. (mehr dazu im Vortrag von Dr. Gloria Kozel).

Warum vertrauen so viele Familien auf Homdopathie?

Vor allem Familien schenken der homodopathischen Medizin groBes Vertrauen. So sind 88
Prozent der Befragten* - und sogar 93 Prozent der Familien mit Kleinkindern bzw. 92
Prozent der Familien mit Schulkindern - der Meinung, dass homo&opathische Arzneien
weniger Nebenwirkungen haben als herkdmmliche Medikamente. 72 Prozent aller
Befragten - und sogar 83 Prozent der Familien mit Schulkindern bzw. 76 Prozent der
Familien mit Kleinkindern - flihren die gute Wirksamkeit homo&opathischer Arzneimittel
ins Feld. AuBerdem finden 63 Prozent aller OsterreicherInnen, dass Homdopathika fiir
Kinder gut geeignet sind. Das finden auch 74 Prozent der Familien mit Schulkindern und
73 Prozent der Familien mit Kleinkindern.

Bei welchen Erkrankungen und Beschwerden wird zur Homdopathie gegriffen?
Vor allem bei Husten (40 % Familien mit Kleinkindern/45 % Familien mit Schulkindern),
Schnupfen (36 %/43 %), leichten Erkdltungen (29 %/39 %), Halsschmerzen (24%/27%)
und Allergien wie etwa Heuschnupfen (22 %/18 %) kommt die Homd&opathie zum
Einsatz. Weitere beliebte Einsatzgebiete waren die Erhéhung der Abwehrkrafte und
Halsschmerzen (je 19 %), Allergien/Heuschnupfen und Nervositdt/Unruhe (je 16 %),
Schlafstérungen (12 %) und Verletzungen (Prellungen, Verstauchungen etc.) (11 %).

Wann wiirden Sie zur Homoopathie greifen?

Doch die Homdopathie kann viel mehr. Auch bei psychischen Belastungen und
Symptomen wie Schlafstérungen, Nervositat, Unruhe und Hyperaktivitat kann die
Homdopathie wertvolle Unterstitzung leisten. Davon sind die Halfte aller Befragten
Uberzeugt. (mehr dazu im Vortrag von Dr. Holger Forster). So wirden 36 Prozent der
Befragten (Familien mit Kleinkindern 44 %/Familien mit Schulkindern 50 %) bei
Schlafstérungen ein Homdopathikum einnehmen. Zu einem herkémmlichen Medikament
wurden 36 Prozent der Gesamtbevdlkerung (37 % Familie mit Kleinkind / 24 % Familie
mit Schulkind) greifen. Bei Nervositat und Unruhe verhalt es sich ebenso. Hier wiirden 33
Prozent der Befragten (41 % / 43%) ein hom&opathisches Arzneimittel bevorzugen. Nur
25 Prozent (24 % / 19 %) wirden zu einem synthetischen Medikament greifen. Beim
Thema Hyperaktivitdt sind insbesondere Familien mit Schulkindern sensibilisiert. Hier
wirden 42 Prozent eine homoéopathische Behandlung bevorzugen und nur 32 Prozent
wirden herkdmmliche Medikamente verwenden.

* Quelle: Studie ,Homdopathie in Osterreich 2012", Quelle: GfK Austria/Dr. Peithner
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Ausbildung und Beruflicher Werdegang

1980

1995-2000

2001

seit 2007

Klassische Homdopathie
1997-2002

2003-2005

2008

2009

2010

Kontakt:
Claudia Maurer

Beginn des Studiums der Pharmazie an der Universitat Wien,
nach der Geburt meiner drei Kinder abgebrochen

Heilpraktikerausbildung an der Deutschen Paracelsus Schule
Wien (Basislehrgang: u.a. Anatomie/Physiologie, allg.
Mikrobiologie und Infektionslehre, Injektionstechniken,
Labordiagnostik, Anamnese, Notfallmedizin, Rechts- und
Berufskunde,

Lehrgang Praktische Naturheilkunde: u.a. Naturheilkundliche
Diagnostik, Homd&opathie, Akupunktur, Manuelle und
physikalische Therapien,)

Heilpraktikerprifung gem. § 1 Heilpraktikergesetz
Deutschland, Kreisgesundheitsbehérde Husum

Obfrau des Vereins zur Férderung der Homdopathie (VHG)

Ausbildung Klassische Homoéopathie — Dr. Karin Lenger
(Offenbach, Deutschland)

Ausbildung Klassische Hom&opathie — Regensburger Institut
flr Klassische Homoéopathie

Seminar Kandern - Jan Scholten, Systematik der
mineralischen und pflanzlichen Mittel

Seminar Badenweiler — Rajan Sankaran, Aspekte der drei
Naturreiche und Sankarans Ideen zum Periodensystem

Seminar Berlin — Jan Scholten, Das Periodensystem in der
Homoopathie und neue Erkenntnisse zur homoopathischen
Pflanzensystematik

VHG - Verein zur Férderung der Homoéopathie & Gesundheit

Postfach 18, 1232 Wien

E-Mail: vorstand@hom4.at

Web: www.vhg.at
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5. Homoopathische Medizin - ja naturlich! Homoopathische
Medizin wirkt reproduzierbar, kosteneffektiv und nachhaltig

Dr. Erfried Pichler,
Allgemeinmediziner und Homdéopath in Klagenfurt, Prasident der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Homdopathische Medizin (OGHM)

Die positive Wirkung homoopathischer Arzneimittel wird
von Arzten und Patienten tagtéglich erlebt. Sie ist aber auch
in vielen Studien belegt und reproduzierbar. Dariiber hinaus
zeigen mehrere Untersuchungen, dass homdopathische
Behandlungen in vielen Fallen giinstiger sind als
herk6mmliche Pharmazeutika und damit ein
Einsparungspotenzial fiir das Gesundheitswesen besitzen.

Wie rasch und effizient ein adaquat gewahltes homdopathisches
Mittel wirken kann, illustriert exemplarisch die Krankengeschichte eines krebskranken
Kindes.

Eindrucksvoller Fallbericht

Ein sechsjahriger Bub mit Leukdmie, der sich zu Hause und im Kindergarten gewdhnlich
sehr nett und lieb benommen hat, war auch am Beginn seiner Chemotherapie sehr
freundlich, entgegenkommend und kooperativ. Im Laufe des ersten Chemotherapie-
Blocks entwickelte er jedoch plétzlich starke Aggressionen und auBerte wiste
Beschimpfungen gegeniber seiner Umgebung. Sobald die Therapie verabreicht wurde,
begann er zu schimpfen, zu schreien, Dinge um sich zu werfen und um sich zu schlagen,
auch auf seine Mutter. Aus homdopathischer Sicht ist Nux vomica (Brechnuss) eine
Arznei, die Aggressionen, verbales Schimpfen etc. beinhaltet. Wir wissen, dass sie unter
anderem bei schwierigen Therapien und schlecht vertraglichen Medikamenten neben
kérperlichen Beschwerden wie Ubelkeit und Erbrechen derartige psychische
Veranderungen bewirken kann. Unter Gabe von Nux vomica C30 mehrmals taglich fand
der Junge innerhalb von ein bis zwei Tagen wieder zu seinem ublichen freundlichen
Verhalten zurlick. Das Auftreten von heftigen Aggressionen und die rasche positive
Wirkung von Nux vomica wiederholten sich auch unter dem zweiten und dritten
Chemotherapie-Block.

Studien belegen Wirksamkeit
Mehrere relativ neue Studien belegen reproduzierbar die Wirkung von homdopathischen
Komplexmitteln:

Behandlung von Husten bei Kindern

So wurde bei 170 Kindern unter zwoIf Jahren Uber einen Zeitraum von maximal zwei
Wochen Husteel® mit Codein-Praparaten verglichen (1). In dieser Untersuchung war die
antitussive Behandlung von Reizhusten mit Husteel® vergleichbar wirksam wie die
Codein-haltige Referenz. Die Bewertung des globalen Therapieergebnisses fiel
summarisch betrachtet signifikant besser zugunsten von Husteel® aus. Keine
signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen gab es bezlglich Vertraglichkeit und
Compliance. Fazit der Studienautoren: Husteel® bietet sich in der Therapie von
Reizhusten als gut vertragliche Alternative zu Codein-haltigen Antitussiva an.
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Behandlung von Krémpfen bei Kindern

Verglichen wurde die Wirkung des homdopathischen Komplexmittel Spascupreel® mit
jener des bewédhrten Spasmolytikums Butylscopolaminbromid (Buscopan®) bei 320
Patienten mit Krampfen (Spasmen) verschiedener Lokalisationen im Bauchbereich (2).
Davon wurden 159 mit Spascupreel® und 161 mit Butylscopolaminbromid behandelt.
Ergebnisse: Im Studienverlauf erfolgte in beiden Gruppen eine klinisch relevante
Verbesserung der Gesamtsymptomatik sowie aller Einzelsymptome. Die globale
Wirksamkeit und die Vertraglichkeit beider Therapien wurden in mehr als 95 Prozent der
Falle als sehr gut oder gut bewertet. Der statistische Vergleich der beiden Gruppen ergab
ein gleichwertiges therapeutisches Potenzial von Spascupreel® und
Butylscopolaminbromid. Fazit: Das homd&opathische Mittel erwies sich als sicheres
verlassliches und wirksames Arzneimittel zur Behandlung von Spasmen verschiedener
Lokalisationen bei Kindern, wobei eine Gleichwertigkeit zu Butylscopolaminbromid
bestand.

Therapie akuter fieberhafter Infekte bei Kleinkindern

Das homdopathische Komplexmittel Viburcol N® wurde mit Paracetamol in einer
Kohortenstudie bei 406 Kleinkindern verglichen Kleinkindern verglichen (3). Die Studie
belegt, dass Viburcol N® zur symptomatischen Behandlung von akuten fieberhaften
Infekten ein vergleichbares therapeutisches Potenzial wie Paracetamol hat. Hinsichtlich
der Reduktion der Kérpertemperatur zeigte Paracetamol zwar eine leichte Uberlegenheit,
die aber medizinisch nicht bedeutsam war.

Studien zeigen: Homoopathie ist kostengiinstig
Homoopathie besitzt ein groBes Einsparungspotenzial fiir das Gesundheitssystem und
einen hohen volkswirtschaftlichen Nutzen, wie mehrere europaische Studien belegen:

e S0 ergab die Untersuchung einer Schweizer Krankenkasse, dass die
Berlcksichtigung der Komplementarmedizin vergleichbare Kosten wie die
Schulmedizin, jedoch durch eine bessere Arzt-Patienten-Beziehung und geringere
Nebenwirkungen eine hohere Kosteneffizienz aufweist. Besonders glinstig
schnitten homdopathische Behandlungen mit Kostensenkungen um bis zu 30
Prozent ab (4).

e Die Analyse einer niederlandischen Versicherung zeigte bei von Hauséarzten mit
Zusatzausbildung in Homdopathie, Anthroposophie oder Akupunktur behandelten
Patientinnen und Patienten eine Kostenersparnis von sieben Prozent durch kiirzere
Spitalsaufenthalte und geringere Medikamentenkosten (5).

Ungeachtet der bereits in zahlreichen Studien belegten Wirksamkeit und Kosteneffizienz
der Homdopathie mangelt es nach wie vor an entsprechender Anerkennung der
homdopathischen Medizin im 6sterreichischen Gesundheitswesen. Konkrete Gesprdche
mit Sozialminister Rudolf Hundstorfer und Vertretern des Gesundheitsministeriums um
Anerkennung der homdopathischen Medizin im dsterreichischen Gesundheitswesen
wurden seitens der Politik zumindest bis nach der nachsten Nationalratswahl vertagt.
Grundsatzlich ist eine gemeinsame Vorgangsweise der homéopathischen
ArztInnenvereine, der Studenteninitiative, aller Patientenvereine und der Pharmazeuten
notwendig, um die homdopathische Medizin sowohl hinsichtlich ihrer Anerkennung als
auch ihrer Honorierung in Osterreich im offiziellen Gesundheitssystem zu etablieren.
Gerade der Tag der Homdopathie bzw. der Geburtstag ihres Begrinders, Samuel
Hahnemann, ist eine wertvolle Gelegenheit, um den Stellenwert der Homdopathie in der
Osterreichischen Bevdlkerung sowie in Fach- und Politikkreisen weiter zu festigen.
Wichtige Impulse und Unterstlitzung liefert auch die Initiative Homd&opathie hilft.
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Dr. Erfried Pichler
geb. in Klagenfurt

Ausbildung und beruflicher Werdegang

1971 - 1977 Medizinstudium in Innsbruck und Wien

1978 - 1981 Turnusausbildung im LKH Klagenfurt

1978 Beginn der homodopathischen Ausbildung in Baden unter Prof. M. Dorcsi

1981 Praxiseroffnung in Klagenfurt

Beschaftigung mit Komplementarmedizin: Homdopathie, Neuraltherapie, Manuelle
Medizin mit Diplomabschluss

seit 1982 Fortbildungsreferent der Arztekammer fiir Kérnten, fir Klagenfurt

1982 Gerichtlich beeideter und zertifizierter Sachverstandiger fiir Allgemeinmedizin mit
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Medizin)
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6. Homoopathie von Anfang an
Tipps fiir Schwangerschaft, Geburt und haufige Erkrankungen
im Kindesalter Kindern

Dr. Gloria Kozel,
Homdopathin und Arztin fiir Allgemeinmedizin in Graz

Homoopathische Mittel sind besonders in der
Schwangerschaft und rund um die Geburt duBerst hilfreich
zur Vorbeugung und Behandlung von Beschwerden. Sie
bieten eine wirksame und gut vertragliche Alternative zu
anderen Medikamenten, die aufgrund ihrer potenziell
nachteiligen Wirkungen fiir Mutter und Kind oft
problematisch und daher moglichst zu vermeiden sind. Auch
beim neugeborenen Sdugling und in den ersten
Lebensjahren leistet die Homoéopathie wertvolle Dienste.

Flr die Begleitung einer Schwangerschaft, in der Vorbereitung auf eine Geburt sowie
wahrend der Geburtsphase selbst steht eine Reihe bewdhrter homdopathischer Arzneien
zur Verfligung. Hier einige konkrete Tipps:

Schwangerschaft

Frauen, die die Arznei Sepia (Tinte des Tintenfisches) bendétigen, werden eher schwer
schwanger - wenn doch, leiden sie lange unter heftiger Ubelkeit. Das Ansehen, der
Geruch, ja allein das Denken an Speisen macht Beschwerden. Sepia ist hier ein duBerst
bewé&hrtes Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen in der Schwangerschaft.

Nux vomica (Brechnuss) hilft vor allem Frauen, die ehrgeizig, selbstbewusst und
unabhangig sind. Sie sind immer in Eile, die meisten Menschen sind ihnen zu langsam. In
der Schwangerschaft ist Nux vomica ein wirksames Mittel fir die morgendliche Ubelkeit,
meist verbunden mit erfolglosem Wiirgen. Auch hier besteht oft extreme
Uberempfindlichkeit gegen Geriiche wie bei Sepia. Weiters hilft Nux vomica haufig gegen
Verstopfung in der Schwangerschaft.

Geburt

Viele schwangere Frauen mdéchten gern schon vor der Geburt homdéopathisch begleitet
werden. Bei einer zweiten oder dritten Schwangerschaft besprechen wir die Situation bei
der letzten Geburt, um dabei aufgetretenen Problemen wie beispielsweise
Wehenschwache oder Geburtsstillstand wegen eines verkrampften Muttermundes
vorzubeugen. Hier helfen folgende homdopathische Arzneien:

Caulophyllum (Frauenwurzel) ist ausgesprochen hilfreich, wenn der Muttermund bei der
Geburt nicht aufgehen will und heftige, kurze, krampfartige Wehen ohne wirklichen
Fortschritt der Geburt auftreten.

Cimicifuga (Wanzenkraut) ist eine Arznei bei Neigung zu hdufigen Fehlgeburten im
dritten Monat und vor allem, wenn die Wehen unter der Geburt stillstehen.

Haufige Erkrankungen von Sauglingen und Kindern

Homdopathische ArztInnen behandeln in ihren Praxen S&uglinge von Anfang an: bei
Refluxbeschwerden, Schreibabys, Schlafstérungen, schwieriger Zahnung, Infekten der
oberen und unteren Atemwege, Nabelkoliken, Durchfall, Verstopfung, Neurodermitis, um
nur einige Indikationen zu nennen. Fir alle diese Beschwerden suchen wir die individuelle
Arznei fir das Kind. Wir vergleichen die augenblicklichen Beschwerden mit dem gesunden
Zustand und fragen nach auffélligen Veranderungen. Beobachten ist angesagt!
Homoopathie hilft bei akuten und bei chronischen Erkrankungen. Bei akuten Krankheiten
beachten wir das sogenannte ,vollstandige Lokalsymptom", das heiBt: was ist das flr
eine Krankheit, seit wann besteht sie, was bessert/verschlechtert sie, unter welchen
Umstédnden ist sie entstanden?
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Bei chronischen Erkrankungen wird zuallererst genauso liber die Beschwerde gesprochen,
dann ein ausfuhrliches Gesprach Uber Allgemeinsymptome, wie Appetit, Schlaf, Warme-
/Kalteempfinden gefihrt. AnschlieBend fragen wir nach Charaktereigenschaften, nach
Angsten des kleinen Patienten und finden fiir alle Beschwerden eine einzige Arznei. Es
entsteht in unserem Kopf das Bild der Krankheit, das in Ubereinstimmung zum
Arzneimittelbild gebracht wird. Die Wahl der Potenz ist einerseits abhdngig von der Ebene
der Stérung - korperlich oder psychisch - andererseits von der Energielage des Kindes.
Durch den Einsatz homd&opathischer Mittel lassen sich viele Beschwerden gut behandeln -
aber jede Heilmethode hat auch ihre Grenzen. Beispielsweise erfordert eine Angina mit
dicken, weiBen oder griinen Belagen die Gabe von Antibiotika zum Wohl des Patienten.
Liegt jedoch nur eine einfache Mandelentziindung vor, kénnen homdopathische Arzneien
gegeben werden. Unbedingt nétig ist jedenfalls eine Kontrolle am nachsten Tag, um den
Verlauf der Erkrankung und das Ansprechen des Patienten auf die Behandlung sorgfaltig
Uberwachen und begleiten zu kénnen.

Zur Person
Dr. Gloria Kozel

Ausbildung und beruflicher Werdegang

1967 - 1973 Medizinstudium an der Medizinischen Universitat Wien

1973 - 1976 Ausbildung zur Arztin fiir Allgemeinmedizin am LKH Steyr, Kaiser Franz
Josef Spital Wien und LKH Graz

1976 - 1978 Assistenzarztin an der Psychiatrisch-neurologischen Abteilung am LKH Graz
seit 1979 Praxis flr Allgemeinmedizin in Graz

1984 - 1985 Ausbildung Homéopathie bei der OGHM

ab 1988 Ausbildung Homd&opathie bei Dr. Alf Geukens, Belgien

1994 OAK Diplom Homd&opathie

seit 1998 im Vorstand der OGHM

2006 - 2012 Prasidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Homéopathische Medizin
(OGHM)

Lehre
seit 1999 Lehrbeauftragte der Osterreichischen Gesellschaft flir Homdopathische Medizin
(OGHM)

Schwerpunkte
Zu den homoopathisch - medizinischen Schwerpunkten von Dr. Gloria Kozel zéhlen die

Bereiche Kinderheilkunde, Dermatologie und Psychiatrie/Neurologie.

Publikationen

seit 1995 publiziert Dr. Gloria Kozel regelmaBig im homdéopathischen Jahrbuch
Documenta. Weiters schreibt sie fiir die Fachzeitschriften "Homdopathie in Osterreich",
Pro Med und Lebensweise.

Dr. Gloria Kozel ist verheiratet und hat zwei erwachsene Tochter.

Kontakt

Ordination Dr. Gloria Kozel

8020 Graz, Kindermanngasse 29

Tel. 0316/71 54 46, Mobil 0664/23 73 691
E-Mail: kozel@inode.at

Web: www.homoeopathiehilft.at
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7. ADHS, Nervositat, Stress und Aggression — psychische
Belastungen homoopathisch losen

Dr. Holger Forster,

Facharzt fiir Kinder- und Jugendheilkunde, OAK-Diplom
Homoopathie, Akupunktur, Manuelle Medizin, Sportarzt,
Salzburg

Psychische Beschwerden sind bereits im Kindes- und
Jugendalter ein ernstzunehmendes und haufiges Problem. So
wird allein die Haufigkeit von ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-
und Hyperaktivitatssyndrom) auf flnf bis zehn Prozent
geschatzt. Auf Basis einer strukturierten und sorgfaltigen
Anamnese lassen sich die Beschwerden durch
homdopathische Mittel in vielen Fadllen nachhaltig lindern, wie eine groBe Schweizer
Studie belegt.

Bereits Kinder und Jugendliche leiden vielfach unter psychischen und psychosomatischen
Problemen - von Aggression Uber Nervositat, Stress, ADHS bis zu Depressionen. Zentrale
Herausforderungen fiir den Arzt sind einerseits, das Vertrauen der jungen Betroffenen zu
gewinnen und andererseits Uber eine detaillierte Symptomerfassung zu einer exakten
Diagnose zu kommen, da sich die Beschwerden vielfach (iberschneiden. Wenn dies
gelingt, bietet die homdopathische Behandlung ein hohes Potenzial fir eine nachhaltige
und nebenwirkungsfreie Beschwerdelinderung.

Gute Erfolge bei ADHS

ADHS ist eine genetisch bedingte Erkrankung, die in der Regel bereits im
Kindergartenalter auftritt. Als Mittel der Wahl wird meistens ein Amphetaminderivat
eingesetzt, das jedoch mit nicht unbetrachtlichen Nebenwirkungen assoziiert ist. Sein
Einsatz ist im Akutfall oft unumganglich und auBerst hilfreich. Als wirkungsvolle und
nebenwirkungsarme Langzeitalternative hat sich eine homdopathische Behandlung
erwiesen, wie eine an der Universitdat Bern durchgeflihrte randomisierte, placebo-
kontrollierte Doppelblindstudie mit Crossover mit 62 ADHS-Kindern eindrucksvoll belegte
(1). Studienleiter Dr. Heiner Frei, Schweizer Facharzt fur Kinder und Jugendliche, hat
Anamnese-Fragebdgen mit spezifischen ADHS-Symptomen entwickelt, die eine exakte
Diagnose erlauben. Die Auswahl des passenden Homd&opathikums gelingt mittels der
sogenannten Polaritédtsanalyse nach Bonninghausen besser als die herkémmlichen
Methoden und kdénnen dadurch die Wahl des jeweils passenden Homd&opathikums
erleichtern. Darlber hinaus kann mittels der sogenannten Polaritatsanalyse nach
Bonninghausen das Therapieansprechen bzw. der Krankheitsverlauf ganz genau beurteilt
werden. Laut Ansicht des Experten lasst sich damit bei drei von vier Betroffenen eine
deutliche Besserung ihres Zustandsbildes erreichen, wie eigene Risiko- Fragebégen im
Verlauf belegen.

Geduld lohnt sich

Wichtig ist es in jedem Fall, die Betroffenen und ihre Angehérigen dariiber aufzuklaren,
dass eine homdopathische ADHS-Therapie Geduld erfordert. Die Veranderungen treten
oft nicht so rasch und in einem so ausgepragten AusmaB ein wie erwlinscht - die
Wirkung wird oft erst nach einigen Wochen erkennbar. ADHS ist eine genetische
Erkrankung, die hom&opathisch - und auch mit anderen Methoden - nicht heilbar ist.
Man kann sie nur begleiten und unterstitzen, um die Symptome soweit zu lindern, dass
der Betroffene und seine Familie im Alltagsleben besser zurechtkommen.

Viele ADHS-Patienten sind bereits mit anderen Therapien anbehandelt, bevor sie sich an
einen Homo&opathen wenden. Speziell in einer akuten Phase mit massivem Leidensdruck
ist es durchaus sinnvoll, die laufende Therapie weiterzuflihren und erst nach Abklingen
heftiger Beschwerden mit einer homdopathischen Behandlung zu beginnen. In manchen
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Fallen ist es dadurch méglich, die bisherige Medikation auszuschleichen, also unter
allmahlicher Dosisreduktion abzusetzen. Die arztliche Begleitung durch den Homdopathen
erfolgt nach einem exakt strukturierten Plan. Der Patient wird neurologisch und
neuropsychologisch untersucht, Veranderungen werden anhand eines spezifischen ADHS-
Indexsystems mit einer Punkteskala detailliert dokumentiert. Je nach Erfolg wird die
Therapie weitergefiihrt oder modifiziert. Diese gut dokumentierte Vorgehensweise
vermittelt den betroffenen Kindern und Jugendlichen mit ADHS sowie ihren Eltern
langfristig das Vertrauen, bei ihrem Homd&opathen in kompetenten Handen zu sein.

Andere psychische Erkrankungen erkennen

In der Diagnose psychischer und psychosomatischer Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter ist neben ADHS auch noch eine Reihe anderer Probleme zu beriicksichtigen,
deren Erscheinungsformen oft auf den ersten Blick nicht eindeutig voneinander
unterscheidbar sind. Diese reichen von Angststdérungen Gber somatische Erschdpfung,
Alkoholproblemen, bis zu Aggressionen. Letztere sind bei Kindern haufig homdéopathisch
gut behandelbar, bei familidren Problemen kann auch eine Verhaltenstherapie
unterstitzend wirken. Ein zunehmendes Problemfeld stellen bereits in jungen Jahren
Stress und Nervositat dar. Sie werden haufig durch die steigenden Anforderungen im
Schulalltag - von Lerndruck bis zu Priifungsangst — aber auch durch ein hohes MaB3 an
Freizeitaktivitdten verursacht. Homdéopathie kann hier einen wesentlichen Beitrag dazu
leisten, besser mit Belastungen zurechtzukommen. Besonders schwierig gestaltet sich
das Erkennen einer Depression, weil sich die Betroffenen zurlickziehen, besonders ruhig
werden und sich ihren Eltern nur selten anvertrauen. Dadurch wird speziell bei
Jugendlichen eine Depression und im Extremfall auch eine Suizidneigung leicht
Ubersehen.

Insgesamt lasst sich feststellen, dass homdopathische Arzneien nicht nur bei ADHS,
sondern auch bei sehr vielen anderen psychischen Beschwerdebildern - von Angsten,
Uber Aggressionen, Nervositat und Stress bis zu Depressionen — auBerst
zufriedenstellende Behandlungsergebnisse erzielen kénnen. Ublicherweise werden nach
ausfihrlicher homdopathischer Anamnese individuell Einzelarzneien verordnet. Es zeigen
aber auch Komplexmittel indikationsspezifisch gegeben gute Resultate, wie auch in einer
Studie flir Nervoheel® im Vergleich zu dem Benzodiazepin Lorazepam bei Angst-
Stresssymptomen nachgewiesen werden konnte (2).

Gerade bei psychischen Problemen gibt es im Kindes- und Jugendalter wenig zugelassene
Medikamente, sodass homdopathische Arzneien in der Hand von fachkundigen Arzten
eine sehr gute Alternative darstellen.

(1) Frei H, Die homoéopathische Behandlung des ADS. Stuttgart: Haug, 2005.
(2) Meerschautl L et al, Evid Based Complement Alternat Med. 2009
December;6(4):507-515.
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Zur Person
Dr. Holger Forster

Ausbildung und beruflicher Werdegang:

1981 - 1987 Medizinstudium an der Medizinischen Universitat Innsbruck
1987 - 2010 OAK-Diplome fiir Homdopathie und Sportmedizin, Akupunktur,
Alpinmedizin, Notfallmedizin, Manuelle Medizin

1992 - 1998 Facharztausbildung am Kinderspital Salzburg mit Schwerpunkt
Neonatologie, Sduglinge und Kindersportmedizin

Weitere Diplome:

OAK Diplome Akupunktur, Manuelle Medizin, Notfallmedizin, Diplom Alpin- und
Héhenmedizin, Fortbildungsdiplom

bis 2005 Oberarzt am Kinderkrankenhaus Salzburg

seit 2005 Konsiliararzt des Diakonissen Krankenhauses

seit 2011 Schularzt der neuen Mittelschule Taxham

seit 2005 Praxis flr Kinderheilkunde in Salzburg

Schwerpunkte

Zu den Schwerpunkten in seiner Praxis zahlen neben Homdopathie auch Akupunktur, und
die ebenfalls aus der ferndstlichen Medizin stammenden Therapieformen Tuina Massage
und Shonishin (japanische Kinderakupunktur).

Ganz besonders widmet sich Dr. Foérster auch den Themen SIDS (plétzlicher Kindstod)
und Ubergewicht. Als Fachmann in den Bereichen Sport- und Alpinmedizin berét er in
seiner Praxis zu allen Fragen rund um Sport fir Kinder. Weiters zahlt zu seinem
umfangreichen Angebot auch die Manuelle Medizin, die bei Problemen mit dem Stiitz-
und Bewegungsapparat insbesondere bei Kindern sanft und schonend heilt und groBe
Erfolge erzielt.

Publikationen & Vortragstéatigkeit

Die Liste seiner Publikationen ist lang. Dr. Holger Foérster ist immer wieder an
sportmedizinischen Studien beteiligt. Er veréffentlicht regelmaBig Beitrage in
medizinischen Fachzeitschriften. Aber auch in sogenannten Laienmedien und Blichern
sind immer wieder Artikel von ihm zu finden.

Sportliche Leistungen

Dr. Holger Forster ist aktiver Sportler und nimmt regelmé&Big an Wettbewerben teil. Er ist
mehrfacher Landesmeister und konnte im Sommer 2008 bei den
Arzteweltmeisterschaften in Garmisch-Partenkirchen die 800m und 1500m L&ufe in
seiner Altersklasse klar gewinnen.

Kontakt

Ordination Dr. Holger Forster

5020 Salzburg/Taxham, Klessheimerallee 93
Tel. 0662/43 45 60, Mobil 0664/918 28 92
E-Mail: ordination@dr-foerster.at

Web: www.dr-foerster.at
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8. Zusammenfassung:
Homoopathie genieBBt groBes Vertrauen in der Bevolkerung
— zu Recht, wie Studien eindrucksvoll belegen

Insgesamt 63 Prozent der 6sterreichischen Bevdlkerung setzen laut einer im Vorjahr
durchgefiihrten Umfrage (1) viel Vertrauen in die Homd&opathie. Dies gilt insbesondere
fur die Behandlung von Kindern. So verwenden zirka 70 Prozent der Familien mit Kindern
bis zu sechs Jahren und 62 Prozent der Familien mit Schulkindern regelmaBig
homdoopathische Arzneimittel.

Gut wirksam und nebenwirkungsarm

88 Prozent der Befragten - und sogar 92 bis 93 Prozent der Familien mit Klein- und
Schulkindern - sind der Meinung, dass homdopathische Arzneien weniger
Nebenwirkungen haben als herkémmliche Medikamente. 72 Prozent aller Befragten - und
sogar 83 Prozent der Familien mit Schulkindern bzw. 76 Prozent der Familien mit
Kleinkindern - flhren die gute Wirksamkeit homdopathischer Arzneimittel ins Feld.
AuBerdem sind 63 Prozent aller OsterreicherInnen der Meinung, dass Homdopathika fiir
Kinder gut geeignet sind. Das finden auch 73 bis 74 Prozent der Familien mit Klein- und
Schulkindern. Haupteinsatzgebiete der Homdopathie waren Husten (40 % Familien mit
Kleinkindern/45 % Familien mit Schulkindern), Schnupfen (36 %/43 %), leichten
Erkaltungen (29 %/39 %), Halsschmerzen (24 %/27 %) und Allergien wie etwa
Heuschnupfen (22 %/18 %).

Hilfe fiir Kinder von Anfang an und fiir Schwangerschaft und Geburt
Homdopathische ArztInnen behandeln in ihren Praxen Sduglinge und Kinder von Anfang
an: bei Refluxbeschwerden, Schreibabys, Schlafstérungen, schwieriger Zahnung,
Infekten der oberen und unteren Atemwege, Nabelkoliken, Durchfall, Verstopfung,
Neurodermitis, um nur einige Indikationen zu nennen. ,Durch den Einsatz
homdopathischer Mittel lassen sich viele akute und chronische Beschwerden im
Kindesalter gut therapieren®, so Dr. Gloria Kozel, Arztin fiir Algemeinmedizin in Graz.
Aber auch in der Begleitung von Schwangerschaft und Geburt sind homdopathische Mittel
auBerst hilfreich zur Vorbeugung und Behandlung von Beschwerden. ,Sie bieten eine
wirksame und gut vertragliche Alternative zu anderen Medikamenten, die aufgrund ihrer
potenziell nachteiligen Wirkungen fur Mutter und Kind oft problematisch und daher
maoglichst zu vermeiden sind“, betonte Dr. Kozel.

Lésung psychischer Belastungen

Homdoopathie bietet auch bei zunehmend bereits im Kindes- und Jugendalter
auftretenden psychischen und psychosomatischen Problemen - von Aggression Uiber
Nervositat, Stress, ADHS bis zu Depressionen - eine gute Hilfestellung, erklarte Dr.
Holger Férster, Facharzt fiir Kinder- und Jugendheilkunde, OAK Diplom Homdopathie,
Akupunktur, Manuelle Medizin, Sportarzt, Salzburg. ,,Damit lassen sich haufig duBerst
zufriedenstellende Behandlungsergebnisse erzielen.™ Dies ist insbesondere auch deshalb
von Bedeutung, weil fir psychische Probleme im Kindes- und Jugendalter sehr wenige
zugelassene Medikamente zur Verfligung stehen.

Studien belegen Wirksamkeit und Kostengiinstigkeit

In den meisten Fallen werden von HomdéopathInnen Einzelmittel bevorzugt eingesetzt.
~Mehrere relativ neue Studien belegen auch die gute Wirkung von homdéopathischen
Komplexmitteln®, berichtete Dr. Erfried Pichler, Allgemeinmediziner und Homdopath in
Klagenfurt, Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Homéopathische Medizin
(OGHM). So erwies sich das Komplexmittel Husteel® bei Kindern als gut vertrégliche
Alternative zu Codein-haltigen Hustenlinderern (2). Spascupreel® bewdhrte sich als
sicheres und wirksames Arzneimittel zur Behandlung von Bauchkrampfen bei Kindern,
wobei eine Gleichwertigkeit zu Butylscopolaminbromid bestand (3). Viburcol N® zeigte in
der symptomatischen Behandlung von akuten fieberhaften Infekten bei Kleinkindern ein
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vergleichbares Potenzial wie Paracetamol (4). Gute Resultate konnten auch fir
Nervoheel® im Vergleich zu dem Benzodiazepin Lorazepam bei Angst- Stresssymptomen
nachgewiesen werden (5).

.Dartber hinaus belegen mehrere europaische Studien (6,7), dass Homd&opathie ein
groBes Einsparungspotenzial flir das Gesundheitssystem und einen hohen
volkswirtschaftlichen Nutzen besitzt", resiimierte Dr. Pichler.

Initiative ,Homdopathie hilft!"

Viele OsterreicherInnen wiinschen sich mehr fundierte Informationen tiber Homdopathie.
Daher grindete der Verein zur Forderung der Homodopathie und Gesundheit (VHG) im
April 2012 die Initiative ,Homdopathie hilft!™. Sie soll Interessierte umfassend Uber die
Einsatzmdglichkeiten der homéopathischen Medizin informieren und es ihnen einfacher
machen, kompetente homdoopathische Hilfe zu finden. ,,Das umfangreiche Serviceangebot
richtet sich an Laien, ApothekerInnen und ArztInnen®, erldutert Claudia Maurer,
Heilpraktikerin n. deutschem Recht, Obfrau des Vereins zur Férderung der Homoopathie
und Gesundheit (VHG) und Grinderin der Initiative.

Literatur: )

(1) Umfrage ,Homoopathie in Osterreich 2012%, Quelle: GfK Austria/Dr. Peithner

(2) Hellriegel H], Klein P, Weiser M, Jatros Pad 10/2004, Fromm & Fromm
Medizinischer Fachverlag , Holzheim, Deutschland.

(3) Miller-Krampe B, Klein P, Weiser M, Jatros Pad 4/2004.

(4) Weiser M, Biologische Medizin 2/2004.

(5) Meerschautl L et al, Evid Based Complement Alternat Med. 2009
December;6(4):507-515.

(6)) Studer HP, Busato A: Comparison of Swiss Basic Health Insurance Costs of
Complementary and Conventional Medicine. Forschende Komplementarmedizin
2011;18:315-320.

(7) Kooreman P, Baars EW: Patients whose GP knows complementary medicine tend
to have lower costs and live longer. Eur J Health Econ 2011 Jun 22.

HINWEIS: Bei Interesse stellen wir Ihnen auf Anfrage an office@hennrich-pr.at gerne
mehrere Fallberichte zu erfolgreichen homéopathischen Behandlungen zur Verfliigung.
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